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Naturens, djurens och trädgårdens  betydelse för hälsan

Naturens positiva påverkan på oss människor har uppmärksammats allt mer under de senaste åren.
På SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet) i Alnarp utanför Malmö, bedrivs forskning kring hur människan
påverkas av att vara i naturen. Här finns också en välkänd Rehabiliteringsträdgård för sjukskrivna.

Vem?

Kursen vänder sig i första hand till kvinnor i Skåne som har intresse av att utveckla 
verksamhet på landsbygden inom natur och hälsa.

Ur innehållet	
			 
•	 Vad säger forskningen
•	 Övningar utomhus
•	 Skapa en egen affärsutvecklingsplan 
•	 Goda förebilder
•	 Marknadskommunikation
•	 Arbete i smågrupper mellan kurstillfällena

Syfte

•	 inspiration och kunskap om möjligheterna att utveckla verksamheter inom området 
•	 ökad vetenskaplig kunskap om naturens inneboende kraft för människans välbefinnande

Tid och plats

Fem kursdagar i Alnarp; 3 och 4 mars, 18 mars, 7 april och 7 maj.
Förutom kursdagarna tillkommer möten med andra kursdeltagare.

Kursavgift

Kursen är delfinansierad med medel via programmet Främja kvinnors företagande 
samt med EU-medel via Landsbygdsavdelningen på Länsstyrelsen i Skåne.
Kursavgift 2 900 kr + moms för fem heldagar i Alnarp inkl. fika. Lunch ingår ej.

Anmälan

Anmälan görs senast den 19 februari 2010 genom att gå in på 
http://uppdragsutbildningAlnarp.slu.se. Har du frågor så kontakta Lena Johnson, 
Omvärld Alnarp, 040–415269 eller lena.johnson@ltj.slu.se.. Max 25 deltagare vid 
färre än 15 ställs kursen in. 
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